




Gastronomy onboard

船内でのお食事
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アラン・デュカス氏の持つ「デュカス・コンセイル」
の監修を受けたお料理を提供するメインダイニング。
乗船中のお客様全員が一度に着席可能です。フリーシー
ティング制で営業時間内のお好きなお時間にご利用い
ただけます。テラス席もご用意しております。
フレンチとインターナショナル料理の朝食 /昼食 /夕
食。高級ワインセラーも完備しています。
朝食/昼食/夕食：ア・ラ・カルト（注文式とブッフェ形式）

Gastronomic Restaurant

ガストロノミックレストラン

プールデッキに位置する屋外テラス席のレストラン（席
数 70）。グリル料理とサラダ、デザートなどを提供し
ています。

Grill Restaurant 

グリルレストラン

早起きの方向けと遅起きの方向けの軽食の朝食をご用
意しています。
コーヒー、紅茶、フルーツジュースとペイストリーなど。

Main Lounge

メインラウンジ

24 時間ご注文いただけます（無料）。
メニューは客室内にご用意しています。

Room Service
ルームサービス

ベジタリアン・ヴィーガン・低脂肪食・グルテンフリー
など、お食事に関する特別なリクエストのある方はレ
ストランのスタッフにご相談ください。

食事に関するスペシャルリクエスト
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デッキ 4

デッキ 3

デッキ 3
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Bar  Lounge
バー  ラウンジ
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バーとティールームのある 200 ㎡のラウンジ。
生演奏のプログラムなども開催しています。

Main Lounge
メインラウンジ

バーや図書エリアのあるラウンジ。夜にはライブエン
ターテインメントを開催。船首からの景色をお楽しみ
いただけます。

Panoramic Lounge
展望ラウンジ

客室の冷蔵庫内のお飲み物は無料です。
毎日、担当クルーが補充いたします。

Mini bar

ミニバー［客室内冷蔵庫］

プラスチック削減のため、客室のお水はペットボトルで
はなく、ガラスに毎日補充いたします。客室内には保温
用のボトルをご用意しています。船内各所にお水を補充
できる機械を設置しております（冷水、常温、炭酸水）ので、
ご自身で補給してください。
保温ボトルは船外観光時にもお持ちいただくことをお勧
めいたします。クルーズ終了後は、記念にお持ち帰りく
ださい。

ゼロプラスティック
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デッキ 3

デッキ 6

水中の様子が見える、クルーズ初の水面下のラウンジ。
収容人数 40名。営業時間はデイリープログラム（船内
新聞）にてご確認ください。

Blue eye
ブルーアイ デッキ 0



Common areas

船内施設
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クルーズ中のお困りごと、ご相談などをお伺いします。
遺失物、お忘れ物もレセプションにてお預かりしています。

Reception Desk

レセプションデスク

エクスペディションガイドへご質問等を受け付けています。

Expediton Desk
エクスペディションデスク

乗船客全員が着席できるシアターです。
エクスペディションガイドによる講義や寄港地説明会
などを開催する他、夜はエンターテインメントショー
もお楽しみいただけます。

Theatre

シアター

次回のクルーズのご相談、ご予約を承ります。クルーズ
中にご予約いただくと船上予約割引が適用となります。

セールスクルーズデスク
Sales Cruise Desk

ポナンのロゴ入りグッズや衣料品、ジュエリーなど、
さまざまな商品を取り揃えています。
クルージング中のみ営業し、営業時間の詳細はデイ
リープログラムをご確認ください。

ショップ
Shop

フォトグラファーとビデオグラファーが撮影した
クルーズ中のビデオの視聴・購入ができます。

スタジオポナン
Studio PONANT

船医と看護師が常駐しています。

医務室
Medical center
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デッキ 3

デッキ 3

デッキ 3

デッキ３

デッキ 3

デッキ６

デッキ 3
オープンブリッジ方式を採用しておりますので、多く
の時間帯で自由にご見学いただけます。一度にご入室
いただける人数には制限がございます。

操舵室
Bridge

デッキ 5

エクスペディション参加時、ゾディアックによる乗下
船時など、スムーズにご乗船いただけます。
船から直接海へ入り、海水浴やカヤック、パドルボー
ドなどのマリンスポーツをお楽しみいただけます。
シュノーケルギアもご用意しています。

Movable Platform

可動式プラットフォーム デッキ 2



Wellness areas

ウェルネスエリア
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大海原を眺めながら入れる男女共用のサウナ。日中の
み営業。バスタオルまたは水着着用でご利用ください。
セルフロウリュもお楽しみいただけます。

Sauna
サウナ

フランスのブランド「ソティス」または「クラランス」
のスパ・「ケラスターゼ」または「クラランス」の美
容室をお楽しみいただけます。要予約。（有料）

Spa
スパ・マッサージ・美容室・ネイルサロン

ランニングマシンやダンベルなどでトレーニングをし
ていただけます。運動用の服装と靴でご利用ください。

スポーツジム
Fitness center 

パノラマビューが楽しめる、リサイクル熱を利用した
屋外プール。デッキチェアでお寛ぎいただけます。

屋外プール
Pool
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デッキ 7

デッキ７

デッキ７

デッキ 3



More Information

その他のご案内
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船内通貨は「ユーロ」です。各種外貨からの両替は
できません。

Onboard currency and exchange

船内通貨と両替

VISA、Master、アメリカンエキスプレスがご利用い
ただけます。JCB、ダイナースはご利用いただけません。

Credit card
ご利用可能なクレジットカード

お一人様につき 1枚、クルーズカードをお渡しします。
客室の鍵、乗下船時の身分証明書、船内での支払いな
ど、様々な場面でご使用いただきます。船内では常に
携帯してください。客室のドアはオートロックとなり
ますのでご注意ください。

Stateroom key
クルーズカード

スタッフ及びクルーへのチップとして、1泊 12 ユー
ロをお願いしております。ただし、お客様のご判断に
お任せしておりますので、金額のご変更等はレセプ
ションにお申し出ください。ユーロの現金またはクレ
ジットカードでのお支払いが可能です。

船内チップ
Tips

クルーズ中には２回、ガラ・ナイトがございます。
フォーマルの装いでお楽しみください。
8泊以上のクルーズでは、ホワイト・イブニングがご
ざいます。白をテーマに、スマートカジュアルの服
装でお楽しみください（ブラック＆ホワイトでも構
いません）。その他の日は、スマートカジュアルです。

ドレスコード
Dress code

フォーマル：
女性 /カクテルドレスやイブニングドレスをはじめ
　　　普段より華やかに
男性 /タキシードに蝶ネクタイ、ダークスーツ
　　   （ネクタイは任意）
スマートカジュアル：
女性 /ワンピース、スカートやズボンにシャツまたは
　　   ブラウス、ジャケット
男性 /スラックスにシャツ、ジャケット

服装の目安
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客室内にある注文用紙にご記入の上、ランドリーバッ
グに入れてお出しください。（有料）
ポナン・ヨット・クラブのお客様は、リピーターラン
クにより、2点～ 5点まで無料でご利用いただけます。

ランドリーサービス
Laundry 

Wi-Fi を容量無制限でご利用いただけます。（無料）
お一人様につき 1デバイスのご利用が可能です。デバ
イスを追加したい場合は、レセプションにてお申し出
ください。
衛星電波を利用した接続となりますため、航行エリア
によっては繋がりにくい、またはご利用いただけない
場合がございますのでご了承ください。

Wi-Fi インターネット
Internet

船内は全て禁煙です。喫煙は灰皿が設置されている屋
外の指定されたエリアでのみ可能です。
喫煙可能エリア /デッキ 3メインラウンジの屋外デッ
キ、デッキ 7サンデッキ
※客室のバルコニーも禁煙です

喫煙 / 禁煙エリア
Smoking/Non-smoking areas

客室設備
Services provided

・バルコニーまたはテラス
・ミニバー
・24時間ルームサービス
・セーフティーボックス
・エアコン（各室で調整可能）
・薄型衛星テレビ
・ビデオオンデマンド
・電子ケトル

TM

キングまたはクイーンサイズベッド（またはツインベッド）、
客室をつなげた利用も可能です。（お子様連れに対応）

各室レイアウト

キャビンのコンセントは日本と同じ形状の二股フラット
ピン（Aタイプ）の 110V と二股丸型ピン（Cタイプ）
の 220V の２つがございます。

電源

18

・Bose   Bluetooth スピーカー
・ディプティック・パリのバス
    アメニティ
・ドレッサー
・バスローブ
・ヘアドライヤー
・電話
・ネスプレッソ
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デッキプラン Deck plan

 パノラミックラウンジ 

操舵室（ブリッジ） 

マリーナ

メインラウンジ / ショップ  / レセプションデスク
エクスペディションデスク  / セールスクルーズデスク / シアター 
プールデッキ / 診療室

7

6

5

4

3

6

2

5

3

オーナーズ スイート

グランド デラックス スイート デッキ 5 / 6

デラックススイート デッキ 3 / 4 / 5 / 6

デラックス ステートルーム デッキ 3

エクスプローラーズ Explorers

就航 : ル ラペルーズ 2018 年・ル シャンプラン 2018 年
ル ブーゲンビル 2019 年・ ル デュモンデュビル 2019 年 
ル ジャック カルティエ 2020 年・ル ベロ 2020 年
総トン数 : 9,900トン  /  定員 : 184 名
乗組員 : 110 名 /  客室数 : 92 室  /  全長 : 131m  全幅 : 8m  6 層
アイスクラス : 1C（耐氷船）  /  船籍 : フランス

フィットネス  /  ポナンヨットスパ7

レストラン4

デッキ 5

プリビレッジスイート デッキ 5 / 6

水中ラウンジ「ブルーアイ」０

プレスティージ スイート デッキ 5 / 6

プレスティージ ステートルーム デッキ 4 / 5 / 6

（ル・ラベルーズとル・シャンプランではデッキ６）
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客室紹介
Cabins

45㎡+スライド出窓付きプライベート・テラス40㎡
オーナーズ スイート

45㎡+スライド出窓付きプライベート・テラス30㎡
グランド デラックス スイート

※デッキ 5はジャグジー＋スライド出窓付きのプライベート・
テラス 40㎡  ( ル・ラペルーズとル・シャンプランを除く）

32㎡＋スライド出窓付きの
プライベート・バルコニー8㎡

プリビレッジ スイート

※ル・ラペルーズとル・シャンプランはプライベートテラス
が 30㎡となります

38㎡＋スライド出窓付きの
プライベート・バルコニー8㎡

プレスティージ スイート
19㎡＋スライド出窓付きの
プライベート・バルコニー4㎡

プレスティージ ステート
27.5㎡＋スライド出窓付きの
プライベート・バルコニー6㎡

デラックス スイート
19㎡＋プライベート・バルコニー4㎡
（窓は片開き）

デラックス ステート



ポナン専用アプリでは、お客様のご乗船前の準備や
クルーズライフの様々な場面で、お客様のお手伝いを
させていただきます。クルーズをより快適にお過ごし
いただくための新サービスや情報をお届けいたします。

ポナンアプリのお知らせ
ご案内は英語のみとなります

・クルーズ前後のプログラムに関するご案内
・乗船予定の船の現在位置をリアルタイムで確認可能
・お荷物のチェックリスト、寄港地に適した服装の詳細
・キャビンの設備やアメニティに関する詳細情報

・デイリープログラム（船内イベントやクルーズのハイライト）
   を配信
・日記を作成することが可能
・レストランやバーのメニュー、ワインリスト、スパメニュー
   の詳細情報
・クルーズ中の写真やビデオをご注文可能
・朝食などのルームサービスがご注文可能

※アプリのご利用には、メールアドレスのご登録が必要です

クルーズ中のご案内

乗船前のご案内
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PONANT APP 


